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Echapper à l’agitation citadine afin de vous 

retrouver dans l’environnement apaisant de 

la campagne cantalienne. Niché au creux 

des gorges sauvages de la rivière l'Ander, le 

SPA Le Bout du Monde vous invite à vivre 

une parenthèse dépaysante. Respirez l'air 

pur de cet écrin de verdure et laisserez vous 

aller à de doux moments de plénitude dans 

notre espace bien-être, véritable havre de 

tranquillité.

Détendez-vous, et profitez de l'instant !



  

Accès Découverte
Hammam, Sauna ou Jacuzzi  

Accès Zen
Hammam & Sauna / Sauna & Jacuzzi
ou Hammam & Jacuzzi

Accès Sensation
Hammam, Sauna & Jaccuzzi  

Rituel du Hammam
Découvrez l'association du gommage au 
savon noir et du hammam pour une peau au 
toucher satin. 15 min. | 15€

Ceinture de massage 
Profitez d'un moment de relaxation et de 
détente grâce à cette ceinture massante et 
auto-chauffante. 15 min. | 9€

Prolongez l'Instant Détente

20 min. | 7,50€

60 min. | 12€

40 min. | 10€

Profitez d'un moment unique
 dans notre espace privatif

Wellness by Jacuzzi®

Espace Détente

Envie d'organiser un moment de 
détente en famille ou entre ami(e)s?
Conseils et devis personnalisés.



  

Univers Corps 

''Prends soin de ton Corps 
pour que ton Âme ait envie de l'Habiter''



  

Gommage
Instant de bien-être et de relaxation, la peau 
est sublimée, lisse et satinée. Choisissez votre 
destination parmi nos senteurs. 30 min. | 39€

Enveloppement
Un instant de détente. Reminéralisée, la peau 
est sublimée. Choisissez votre destination 
parmi nos senteurs. 35 min. | 45€

Massages du Monde
Massage Relaxant du Dos
Massage relaxant, le stress est évacué, les 
tensions sont dénouées. Déconnecté, vous 
retrouverez calme et sérénité. 30 min. | 35€

60 min. | 70€

Massage Californien 
Massage neuro-musculaire aux longs 
mouvements doux, fluides et enveloppants 
qui vous procurera une profonde relaxation 
physique et psychique.

Massage aux Tampons de Siam
Massage neuro-musculaire originaire d'Asie. 
Réalisé selon une tradition indienne, avec des 
pochons remplis d'herbes aux propriétés 
relaxantes, chauffés dans un mélange d'huile 
et de beurre de karité.

Massage Polynésien 
Massage neuro-musculaire aux mouvements 
amples et rapides accompli avec les mains,  
les avant-bras et des pochons de sable chaud. 
Pour un voyage exquis et une relaxation 
absolue.

Massage  à la Bougie 
Massage neuro-musculaire relaxant aux 
senteurs exquises. La chaleur de l'huile de 
bougie relache les tensions.

Massage neuro-musculaire dynamique visant 
à diminuer les tensions et à raffermir les 
muscles et les articulations.

Massage Suédois

60 min. | 70€

Massage énergétique. La chaleur des pierres 
de Balsate permet de relacher les tensions 
musculaires. Le travail des chakras libère les 
énergies.

Massage aux Pierres Chaudes

60 min. | 70€

60 min. | 70€

60 min. | 70€

Massage Balinais 
Massage neuro-musculaire et énergétique. 
Originaire de Bali, inspiré du massage 
Ayurvédique, Chinois et Thaïlandais. 
Effleurages lents et enveloppants, étirements 
doux et mobilisations. Dénoue les tensions, 
apaise le corps et l'esprit.

Massage Japonais 
Inspiré du Shiatsu, le massage traditionnel 
japonais. Massage énergétique via le travail 
de méridiens. Rétablit l'équilibre physique et 
émotionnel du corps.

Massage énergetique pratiqué en Inde depuis 
des millénaires. Les pressions sur les 
différents points Marmas permettent de 
tonifier et relaxer les tissus musculaires. 
Donne au corps une sensation de légéreté et 
d'énergie.

Massage Ayurvedique

60 min. | 70€

60 min. | 70€

60 min. | 70€

60 min. | 70€

60 min. | 70€

Massage Femme Enceinte
Massage femme enceinte ou prénatal, 
enchaine de longs effleurages, lissage, 
pétrissage et étirements afin de soulager le 
corps et l'esprit des tensions et douleurs 
corporelles.

60 min. | 70€

Massage Sportif
Massage neuro-musculaire destiné à 
préparer, restaurer ou entretenir l'état 
physique du sportif ou tout autre personne 
physiquement active.

Shiatsu
Massage traditionnel originaire du pays du 
Soleil Levant. Pratiqué sur un tapis de sol à 
travers les vêtements. Les pressions 
effectuées sur les méridiens débloquent
 les zones corporelles et redonne de 
l'énergie. Afin de vous offrir un veritable 
massage SHIATSU, notre SPA patricienne a 
été formé par  des maîtres Shiatsu
au Tokyo collège de sports médicaux au 
Japon. 90 min. | 120€ 60 min. | 80€



  

Réflexologie Plantaire
Massage ancestral de la voute plantaire. 
Réduit stress et anxiété, procure un profond 
bien-être grâce à la stimulation des points 
réflexes plantaires. 45 min. | 50€

Deep Massage 

Massage Thaïlandais

Véritable moment de relaxation, ce rituel 
vous offre un soin complet du dos. La peau 
est sublimée et réminéralisée.

Rituel Bien-Etre
60 min. | 60€

Rituel Indocéane

Escale Méditerranéenne, prélude aux 
saveurs d'Agrumes : Gommage Sucré-Salé
Escale Indienne, quiétude sur le Gange 
Sacré : Massage Ayurvedique

Fermer les yeux et se laisser entraîner dans 
un songe de sérénité sur la route de l'Orient. 
D'escale en escale, parfums et couleurs 
divines se mêlent aux richesses marines.

120 min. | 1 39€

Se délasser et sublimer la beauté au rythme 
de pratiques ancestrales réinventées... Trois 
escales sensorielles dans les atolls 
polynésiens d'où le corps revient détoxifié, 
ressourcé et délassé.

Escale Chinoise, temple de la Beauté :  
Enveloppement au Riz

Rituel Esprit de Polynésie

Escale à Taha's, l'île Vanille : Gommage 
Délicieux Polynésia

Escale Raïatea, l'île Sacrée : Profitez de cette 
dernière escale pour parer la peau de jolies 
nacres « ensoleillantes » 100 min. | 120€

Escale à Bora Bora, l'île du Sable blanc : 
Massage Polynésien Mahana

Massage neuro-musculaire. Mouvements 
lent et profond sur les muscles et les tissus 
conjonctifs. Relâche  les tensions. Idéal pour 
les athlères et les gens souffrant de douleurs 
chroniques.

Massage énergetique, issue d'une thérapie 
ancienne et traditionnelle asiatique pratiquée 
en Thaïlande. Stimule la circulation sanguine 
et la flexibité. Celui-ci était, jadis, pratiqué 
par des ermites considérés comme médecins 
de bouddha. 90 min. | 130€

90 min. | 110€

Rituel

Rituel Evasion
Moment de détente absolue, offrez vous un 
voyage sensoriel, le temps d'un gommage 
aux senteurs exquises et d'un massage 
relaxant.  90 min. | 85€

Rituel des Océans

Rituel Merveille Arctique
L'expérience nordique est un rituel ancestral 
originaire de la Finlande. Ce rituel consiste à 
alterner le chaud, le froid et la détente pour 
relaxer et atteindre un niveau de bien être des 
plus élevé. 100 min. | 120€

Rituel Oriental
Soin complet aux Céréales Berbères, 
Boutons de Roses et Beurre de Karité. Pour 
un voyage au pays des Mille et une Nuits...
Mains 45 min. | 38€        Pieds 60 min. | 45€



  

Univers Maquillage 

Miss W est une marque de maquillage naturel et bio offrant une qualité 
exceptionnelle. C'est une marque tendance, conçue avec des valeurs 
axées sur le développement durable. Cette gamme unique et innovante 
propose un large choix de couleurs et des textures haut de gamme.

Maquillage Flash 12€

Renseignements à l'accueil du SPA.

Maquillage Jour 18€

Maquillage Soir 22€

Maquillage Mariée  30€

Seule ou entre amies 
Conseils Maquillage          Gratuit

Beauté des Mains & des Pieds
Beauté des Mains 20€
Beauté des Pieds 30€

Soins complet des ongles, sans pose de vernis.

Vernis Semi Permanent                25€

Pose de Vernis (Votre Vernis Offert)            12€

Dépose Semi Permanent                15€



  

Depuis plus de 5O ans, THALGO, expert incontesté 
en Intelligence Marine, explore les océans pour en 
extraire des molécules actives aux pouvoirs 
régénérant, hydratant, stimulant, nourrissant... 
inégalés.

Afin de crée chaque jour, de véritrables écrins, 
sources de sensorialité et de plaisir, révélant la force 
et la puissance cosmétique d'actifs exclusifs.

Chaque soin, véritable concentré d'efficacité marine, 
alie diagnostic expert, savoir-faire pointu, techniques 
de massages exclusives, textures divines et parfums 
enchanteurs... pour une expérience soin inédite et 
l'assurance de résultats visibles et durables dès les 
premiers soins.

Univers Visage 



  

Soin Fondamental Lumière
Soin lumière par excellence, magnifie l'éclat 
et révèle la beauté des teints ternes et 
fatigués. 30 min. | 45€

Soin Marin aux 3 Algues
Soin exclusif aux Algues Micro-éclatées. La 
peau est rééquilibrée et reminéralisée par la 
richesse des éléments marins. 60 min. | 60€

Rituel Pureté Marine
Peaux mixtes à grasses, les imperfections 
sont visiblement réduites, les pores affinés et 
les brillances contrôlées. 60 min. | 65€

Rituel Cold Cream Marine
Peaux sèches et sensibles. Nourries, le seuil 
de tolérance des épidermes délicats et 
fragiles est augmenté. 60 min. | 65€

Rituel Source Marine
Corrige le taux d'hydratation, ressource 
profondément, redonne toucher velouté et 
éclat aux peaux déshydratées. 60 min. | 65€

Au 
Ma

scu
lin

Soin Express Visage Antifatigue
La peau est réveillée et dynamisée. Plus 
claire, les traits sont défatigués. 30 min. | 45€

Rituel Océan Visage
Hydratation, Nutrition, Anti-irritation ou 
Pureté, ce soin apporte une solution sur-
mesure aux peaux masculines. 60 min. | 65€

Soins Experts JeunesseSoins Fondamentaux
Soin Lisseur Collagène
Soin contre les premiers signes de l'âge au 
Collagène Marin Natif. Les rides et ridules 
sont regonflées, la peau est intensément 
hydratée, lisse et lumineuse. 60 min. | 70€

Solution anti-rides à l'Acide Hyaluronique, 
comble et corrige les rides installées. La 
peau paraît plus jeune, plus lisse. Le teint est 
éclatant de jeunesse.

Soin Combleur Hyaluronique

60 min. | 75€

Soin Silicium Lift
Soin star THALGO, excelle par sa haute 
performance sur la correction de la perte de 
fermeté et sur le lissage des rides marquées. 
Redonne luminosité au teint. 75 min. | 85€

Rituel d'Excellence Anti-Age
Né de l'alchimie d'actifs précieux marins et 
de techniques manuelles exceptionnelles, le 
Rituel d'Excellence offre efficacité anti-âge 
et sensorialité infinie. 90 min. | 120€

I Beauty ®
I Beauty® Rénovateur Pureté
Nettoyage en profondeur rééquilibrant. Plus 
saine, plus lumineuse, la peau est purifiée et 
normalisée. 30 min. | 35€

I Beauty® Correcteur Hydratation
Relance l'hydratation naturelle tout en 
gorgeant la peau d'actifs réminéralisants et 
ressourçants. La peau est fraîche, lumineuse, 
et hydratée intensément. 45 min. | 49€

I Beauty® Réducteur Rides
Comble et lisse les rides immédiatement. La 
jeunesse de la peau est prolongée, les signes 
de l'âge repoussés. 45 min. | 59€

I Beauty® Activateur Jeunesse
45 min. | 59€

Concentration d'efficacité pour lutter contre 
les signes du temps. La peau est liftée, le 
visage est raffermi et remodelé.



  

Massage du Visage

30 min. | 35€

Massage relaxant de la tête et du cuir 
chevelu.

60 min. | 65€

Head SPA

Massage Indien du visage, originaire du 
Kerala, berceau du Massage Ayurvédique. 
Voyage relaxant au cœur des traditions 
Indiennes.

Rituel du Kerala

Massage du Visage
Massage relaxant du visage, du cou et du 
buste. 30 min. | 30€

30 min. | 35€

Massage traditionnel originaire du pays du 
Soleil Levant. Les pressions effectuées sur 
les méridiens débloquent les zones du visage 
et redonne de l'énergie.

Shiatsu

Eye Touch

Eye Expert

Contour des yeux instantanément rajeuni, les 
gonflements et cernes sont réduits, les rides 
et ridules sont lissées. 15 min. | 15€

Ultra-relaxant, réduit poches et  cernes, lisse 
rides et ridules. Contour des yeux 
instantanément rajeuni. 15 min. | 15€

Réalisé avec les ultrasons, les ondes 
vibratoires transmises par les sondes à la 
peau, vont faciliter l'élimination des 
déchets, diffuser les actifs marins et 
stimuler les échanges cellulaires. Anti-
âge et coup d'eclat.

30 min | 35€

Drainage LymphatiquePersonalisez Votre Soin...
Un soin visage 100% sur mesure ? C'est 
possible ! Choissisez les modules de votre 
choix pour personalisé votre soin !

Modules Experts Regard

Modules I Beauty ®

15 min. | 15€

Rénovateur Pureté
Parfait complément du Soin Fondamental de 
la Mer, alliant détente et technicité. La peau 
est rénovée, prête à être traitée en fonction 
de ses besoins.

Activateur Jeunesse

Réducteur Rides
Parfait complément des soins Anti-Age 
THALGO, grâce à son action de micro-
massage ciblée sur les rides. Lissés, les 
sillons se comblent.

Parfait complément des soins Anti-Age 
THALGO, alliant la technicité des 
modelages manuels à l'efficacité de la radio-
fréquence. La peau est stimulée, gorgée 
d'actifs anti-âge. 15 min. | 15€

15 min. | 15€

Modules Eclat
Nettoyage Pureté
Parfait complément du Soin Fondamental de 
la Mer, retrouvez une peau nette sans 
impuretés, et un teint lumineux, grâce à un 
double gommage, et une extraction des 
comédons. 20 min. | 15€



  

Sourcils      9 €
Lèvre/Menton     8 €

Aisselles  14 €
Maillot 12 €
Maillot Brésilien 17 €
Maillot Semi-Intégral 25 €
Maillot Intégral 30 €
½ Jambes 20 €
Cuisses 23 €
¾ Jambes 23 €
Jambes complètes 30 €
Demi Bras 17 €
Bras Complets 20 €
Torse/Ventre 15 €
Dos 30 €

Forfaits
Lèvre, Menton, Sourcils          17 €

½ Jambes, Aisselles, Maillot              34 €
½ Jambes, Aisselles, Maillot Brésilien     39 €
½ Jambes, Aisselles, Maillot Intégral       52 €
Jambes, Aisselles, Maillot                 44 €
Jambes, Aisselles, Maillot Brésilien         49 €
Jambes, Aisselles, Maillot Intégral           62 €



  

Les Escales

Journée Découverte
Tentez une nouvelle expérience : une demi 
journée de bien-être et de lacher prise.
- Accès privatif au SPA (60min)           
- Soin visage Rituel Thalgo (60min)           
- Massage du Mois  (60min)
3 heures 137€

Journée Bien-Etre
Vivez une journée inoubliable, entièrement 
dédiée à votre bien-être.          
-  Accès privatif au SPA (60min)           
-  Soin visage Rituel Thalgo (60min)          
- Massage du Mois (60min)        
- Soin des Mains à l'Oriental (60min)      
-  Repas au Restaurant
Environ 5 heures 195€

Week-End DUO
Retrouvez-vous en amoureux, le temps d'un 
week-end détente et relaxation.          
- Accès privatif au SPA 2/pers (60min)      
- Une Bouteille de Champagne                        
- Une Nuit avec Petit Déjeuner Suite Balnéo
Soins & Hôtel        180€/2pers

Week-End Découverte
Profitez d'un moment de détente, de bien-être 
le temps d'un week-end.                          
- Un Accès privatif au SPA (60min)           
- Un Gommage (30min)                          
- Un Massage du Mois (60min)          
- Un Enveloppement (30min)           
- Une Nuit avec Petit Déjeuner
Soins & Hôtel      241€/1pers
Soins & Hôtel      405€/2pers



  

Soins & Hôtel       375€/2pers

Week-End Cocooning
Offrez vous un vrai moment de détente, un 
séjour 100% bien-être.                          
- Deux Accès privatifs au SPA (2x60min)       
- Un Gommage (30min)                          
- Un Massage du Mois (60min) 
- Un Enveloppement (30min)           
- Un Soin visage Rituel Thalgo (60min)          
- Un Rituel du Kerala (60min)                         
- Un Massage du Corps (60min)
- Deux Nuits avec Petit Déjeuner
Soins & Hôtel       538€/1pers
Soins & Hôtel       922€/2pers

Semaine Sensation
Offrez vous un vrai moment de détente, une 
évasion totale, un séjour 100% bien-être.       
- Cinq Accès privatifs au SPA (5x60min)        
- Un Massage du Mois (60min) 
- Un Gommage (30min)                                   
- Deux Enveloppements (2x30min)                 
- Un Soin visage Rituel Thalgo (60min)          
- Un Rituel du Kerala (60min)                         
- Un Massage Relaxant du Dos (30min)          
- Un Soin des Mains à l'Oriental (45min)   
- Un Soin des Pieds à l'Oriental (60min)         
- Une Réflexologie Plantaire (45min)              
- Un Soin Eye Expert (15min)                         
- Un Soin I Beauty® Hydratation (45min)      
- Deux Massages Corps (60min)  
- Six Nuits avec Petit Déjeuner
Soins & Hôtel    1 261€/1pers
Soins & Hôtel    2 060€/2pers

Week-End et Saveurs
Offrez vous  un moment de détente et de 
gourmandise le temps d'un week-end.          
- Un Accès privatif au SPA (60min)           
- Un Gommage (30min)                          
- Un Massage du Mois (60min)          
- Un Repas Découverte                          
- Une Nuit avec Petit Déjeuner
Soins & Hôtel       226€/1pers

Envie d'un séjour sur mesure ? 
N'hésitez pas à nous contacter pour 
des devis personnalisés

Nos Partenaires



  

Informations
Horaires

Hors Vacances Scolaires
Du Lundi au Vendredi de 10 h à 20h30

Le Samedi et Dimanche de 9h30 à 21h30

Pendant les Vacances Scolaires
Du Lundi au Dimanche de 9h30 à 21h30 

Jours Feriés de 9h30 à 21h 30
 Sauf le 25 Décembre et 01 Janvier.

/!\ De Novembre à Février 
Fermeture le Dimanche à 16h et le Lundi.

Uniquement sur rendez-vous.
Il est vivement conseillé de réserver ses soins 

à l'avance

Réservation obligatoire 48h à l'avance, le 
Dimanche Hors Vacances Scolaire

Chéque Cadeau 
Bon Cadeau

Pour toutes vos occasions spéciales : 
Anniversaire, Cadeau de Mariage, 

Départ en retraite, Cadeau de naissance, 
Fête, Cadeau commun, St Valentin, 

Anniversaire de Mariage, Noël...
Ou tout simplement juste pour le plaisir 

d’Offrir !

100% plaisir, 100% Détente
Valable 1 an à partir de la date d'achat

Votre Bon Cadeau 
• Livré par voie postale

• Retirer sur place
• Envoyé par email

ACCES AU SPA
Il est demandé de se présenter à l'accueil du 
Spa au moins 10 minutes avant le début des 
soins. En cas de retard, nous nous verrons 
obligés de réduire la durée de votre soin sans 
qu'aucune réduction de prix ne soit 
appliquée. Le soin ne sera nullement reporté.
La durée des soins comprend en plus de la 
durée effective du soin, l’accueil en cabine, 
temps de repos éventuel, rhabillage, sortie de 
cabine
Nous fournissons des slips jetables pour la 
réalisation des soins en cabine. Vous pouvez 
conserver vos propres sous-vêtements si vous 
le souhaitez.
Des vestiaires avec peignoirs, serviettes et 
tongs sont mis à votre disposition. Peignoirs 
et serviettes doivent être rendus à l’accueil du 
Spa ou déposer dans le vestiaire à la sortie. 
Tout linge non rendu sera facturé : peignoir 
69€90, serviette : 10€. Les tongs jetables sont 
offertes. 

REGLES D'HYGIENE
Douche obligatoire avant d'accéder au 
Jacuzzi, Hammam et Sauna, une douche est à 
disposition dans l’espace.
Nous n’autorisons que les tongs jetables 
mises à votre disposition, vos chaussures 
personnelles doivent rester aux vestiaires.

CONTRE INDICATION
Un questionnaire confidentiel vous sera 
remis, il établira ou non votre aptitude à la 
pratique des soins
Les mineurs de moins de 16 ans n’ont pas 
accès à la structure.
Les mineurs de plus de 16 ans peuvent 
accéder à l’Espace, accompagnés d’une 
personne majeure.
Les lunettes et bijoux sont interdits au sauna 
et au hammam.

NOS MASSAGES
il ne s’agit nullement de massages médicaux
ou de kinésithérapie mais de modelages 
esthétiques de confort sans finalité médicale. 
(Extrait de Loi n°96-603 du 5 juillet 1996 - 
Article 16 Modifié par Loi n°2010-853 du 23 
juillet 2010 - art. 48).



  

15100 Saint-Georges
Tél. 04 71 60 15 84

info@hotel-leboutdumonde.com
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